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Bucuria, ca si tristetea, este o stare des incerca-
ta de om fara ca din aceasta sa nasca o cunoas-
tere precisa a ei. Bucuria in intelesul obisnuit al
cuvantului este o stare interioara de satisfactie
care decurge din implinirea unei dorinte, din
ducerea la bun sfarsit a unui lucru. Bucuria este
in acest fel un rod al infaptuirii in sensul voin-
tei noastre, ea este legata deci si de libera voin-
td. Omul nu se poate bucura de fapta sa dacd o
executd prin constrangere.

Acesta pare sa fie intelesul ei cel mai larg si
obisnuit. Dar sa vedem ce inseamna bucurie in
inteles existential si care 1i sunt functiunile ei in
ordinea morala.

Bucuria este o stare de inaltare si implinire
a vietii, ca o urmare fireascd a gasirii unui sens



superior al conditiei omului. Existenta noas-
trd In lume manifesta bucurie atunci cand ea
a ajuns sa castige un inteles si un rost in datele
ei elementare (esentiale), cand omul este in sta-
panirea unor realitati temeinice si poate cuce-
ri ceea ce sufletul sau insetat mereu doreste sa
capete: implinirea. Bucuria este un punct final
al starilor noastre de cautare si creatie care pot
fi anxioase.

Dorul si tristetea, desi in moduri deosebite,
de cate ori apar dovedesc ca suntem in lipsa si
presupun un grad de suferinta. Bucuria dimpo-
triva inseamna plinatate. Cand bucuria apare,
dorul si tristetea sunt consumate; ea vine ca un
prisos al vietii morale in desfasurare, ca o pre-
figurare a fericirii.

Plindtatea bucuriei si caracterul ei major, pu-
ritatea ei fac ca omul sa cunoasca o stare de su-
perioara satisfactie si spiritualizare; ea vine ca
o lumina binefacdtoare, ca o incantare a faptui-
rii si existentei atat de incercate a omului. Cine
a trdit cu adevarat marile bucurii marturiseste
aceasta abundenta de lumina si cantec.

In adevir, bucuria este o stare de plintate a
fiintei noastre morale; ea este trdire intensa si
expresia unei vieti de mare elevatie cand toate



resursele noastre interioare sunt puse in func-
tiune. Bucuria este trdire deplina si abundenta,
este cantec interior luminat.

In starea de bucurie omul este bogat, este in-
carcat pana la revarsare; marile bucurii sunt
adevirate revarsari. In aceste momente de traire
intensa si integrald se spune cd omul ,,plange de
bucurie.” Valurile simtirii noastre depasesc une-
ori puterea de cuprindere a sufletului omenesc.

Dar bucuria nu e numai plinatate, e si o expe-
rienta interioara luminatd, ascensionala. Ea nu
ar putea fi o adevdratd implinire daca nu ar da
un sens pozitiv vietii noastre morale. Nu orice
directie a faptuirii plinite ne pune in stare de a
ne bucura. Pentru a ajunge aici trebuie sa fap-
tuim 1n sens pozitiv, in sens creator. Gandul si
fapta noastra trebuie sd nasca din adancimile
cele mai neintinate, din isvoarele cele mai cura-
te ale umanitatii noastre. Omul negatiei, cel ce
porneste sa facd rdu, chiar daca actioneaza liber,
chiar daca 1si duce lucrul inceput la capadt, nu se
poate bucura; nu se poate bucura pentru ca nu
este indeajuns sd termini ceva, ci e absolut ne-
cesar sa duci la bun sfarsit.

Prin datele ei luminate si pozitive, bucuria
aduce cu sine o insandtosire a spiritului si o



tonifiere a conditiei noastre morale. De ace-
ea ea vindeca rdnile luptelor noastre, inlatu-
ra tot ceea ce inseamnd infirmitate sau nega-
tie si aduce mangaierea sufletului care a tanjit
si a biruit. Bucuria inseamna, totodata, desfa-
tare si putere in inteles de luare de contact cu
valori durabile, de traire in contact cu adeva-
rul si frumusetea.

Bucuria ne aduce pacea, ne aduce liniste su-
fleteascd, armonie, impdcare. Bucuria nu poa-
te cadea dincolo de datele elementare (esentia-
le) ale vietii si nu poate veni fara a prinde firul
existentei noastre in lume. in acest fel este firesc
sd aduca pacea launtricd, adica impacarea cu lu-
mea si cu sine insusi. Dupa cum frumusetea bu-
curiei consta in stdri interioare spiritualizate si
in desfatare, tot astfel pacea ce o aduce cu sine
constd in echilibru si armonie.

In cuprinsul ei, bucuria aduce un fel firesc
si echilibrat de viata interioara, o cunoastere a
unitatii. Cand omul e stapanit de bucurie, toate
durerile cad, incertitudinile dispar si contradic-
tiile se consuma, iar in locul lor se aseaza o fru-
musete senind si transparenta. Asa vine pacea
bucuriei, vine din armonia si echilibrul interior,
din implinirea fiintei noastre morale.



Sd [dmurim acum si sa indepdrtam confuzia
ce se face pe de o parte intre bucurie si fericire,
iar pe de alta intre bucurie si pldcere; este aici
un abuz al limbajului de toate zilele.

Ca notiune, bucuria apartine mai mult mora-
lei, iar fericirea e o notiune metafizica. Ca reali-
tate bucuria este legata de viata noastra istorica;
ea este Insasi esenta, floarea ei atat de cautata.
Fericirea Insa este legata de credinta intr-o via-
td de dincolo, lume stabild, aceea a permanente-
lor si ca ea poate sa fie trditd in alt ciclu al vietii.
In acest fel, ca o urmare fireascs, bucuria exis-
td In timp, pe cand fericirea exista in afara tim-
pului, in eternitate. Bucuria si fericirea sunt doi
termeni care exprima lucruri si stari de natura
deosebita, desi se completeaza; fondul lor este
existential.

Un om printre noi nu poate fi fericit, dar se
poate bucura variat si din plin. Aceasta pentru
ca viata reala manifesta mai multe feluri de bu-
curii, dupa originea si obiectul lor. Sunt bucurii
isvorate din transfigurarea vietii noastre de aici,
bucurii ale cunoasterii, ale dragostei si creatiei,
bucurii ale frumusetii.

Bucuria este starea morala de apropiere a
ceea ce este durabil, starea morala superioara,



moment de crestet al vietii noastre ca oameni.
Bucuria nu inseamna o hipostaziere a vietii, ci
o lumina a ei reflectata in ceea ce are ea mai
adanc, mai durabil si mai frumos. Bucuria este
o experimentare a ordinii spirituale prin care
fiinta noastrd, nu rareori indurerata, se poate
inalta si capata un sens pozitiv si major.

O confuzie mai frecventa este aceea care se
face intre bucurie si pldcere, confuzie convena-
bila inclinatiilor omului care are teama de efort
si de ascensiune a spiritului.

Placerea este o stare superficiald ce apara bine
un anumit conformism social; ea este starea nas-
cuta dintr-un contact periferic cu lumea si viata;
placerea este cantecul, nu rareori inselator, al tu-
turor senzatiilor usoare si satisfactia unui suflet
redus. Bucuria este starea lucrurilor de adanci-
me, este cantecul eliberator al implinirii.

Placerea este distractie, bucuria este creatie.
Placerea vine din afara din senzatie; ea presu-
pune un suflet gol. Bucuria vine din interior,
din meditatie si exercitiu spiritual; ea presupu-
ne un suflet plin. Placerea apartine unui suflet
care cere, asteapta sa i se daruiascd ceva, bucu-
ria dimpotriva se produce intr-un suflet gene-
ros, care iradiaza.
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